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Xll .  

gur Lehre yon der Aetiologie, Pathogenie lind Therapie 
der Chlorose. 

Von Dr. Zander in Eschweiler. 

,Es giebt in der That kaum einen Punkt auf dem Gesammt- 
gebiete der Therapie, fiber welchen gegenwiirtig so wenig Ver- 
schiedenheit der Meinung mehr bestehen diirfte, wie iiber die emi- 
nente Wirksamkeit des Eisens gegen den chloritischen Symptomen- 
complex." 

Dieses die stolzen, selbstbewussten und Vertrauen erweckenden 
Worte Immermann ' s  in yon Ziemssen 's  Handbueh der speciellen 
Pathologie und Therapie, Artikel Chlorosis, Bd. 13, I. H~ilfte, S. 606; 
vorsichtiger, zumal hinsichtlich der Aetiologie und Pathogenie ~iussert 
sich Cohnheim,  allgemeine Pathologie Bd. l, S. 390:  ,Die yon 
Alters bekannte, gerade specifische tteilkraft des Eisens in dieser 
Krankheit, yon dem Hayem neuerdings gezeigt hat, dass unter 
seinem Einflusse sowohl die Blutkiirperchen riither werden, als auch 
in den hliheren Graden der Bleichsucht neue, zuerst kleine und 
blasse, allm~ihlich aber zu normaler GrlJsse und F~irbung heran- 
wachsende neue Kiirperchen entstehen, dieses unendlich oft erprobte 
Verm6gen des Eisens legt den Gedanken nahe, dass es an den 
zur Blutbereitung erforderlichen Stoffen, vornehmlich" an Eisen, in 
der yon Bleichsfichtigen resorbirten Nahrung fehle; indess bewiesen 
ist eine derartige Hypothese bislang ganz und gar nicht. Anderer- 
seits hat die anatomische Untersuehung chlorotischer Frauen iifters 
eine gewisse Enge und Dtinnwandigkeit der griisseren Arterien, be- 
sonders der Aorta, andere Male mangelhafte Ausbildung der Geni- 
fallen naehgewiesen ( V i r c h o w ) ;  abet gerade yon den blutbilden- 
den Organen ist bislan8 kein Befund aufgedeckt worden~ weleher 
Liebt auf die eigenthtimliebe Ver|inderung des Blutes in dieser 
Krankheit wtlrfe." 

Gegenfiber den Bebauptungen und Ausfiihrungen dieser Heroen 
in der medicinischen Wissenschaft, deren Ansichten auch die der 
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meisten Aerzte sind, gehtirt sieher ein gewisser Grad yon persiin- 
lichem Muthe und selbstvertrauender Ueberzeugung dazu, Opposition 
zu machen und eine andere Ansicht fiber Pathogenie und Therapir 
der Chlorose aufzustellen und zu vertheidigen. Habe ieh doch selbst 
bis vor etwa i�89 Jahre nach dieser Ansicht gehandelt und im 
Staatsexamen zur Begrtindung der Behandlung eines chlorotischen 
Miidchens das salermitanische Spriichwort angefiihrt: Qui nescit 
martem neseit artem. Das freilich flillt in der That mir nicht ein, 
bestreiten zu wollen, dass das Wesen der Cblorose vorzugsweise in 
eider mangelhaften Bildung der rothen Blutkih'perehen sowohl in 
qualitativer a|s in quantitativer Beziehung besteht und dass durch 
vermehrte Resorption yon Eisen der abnorme Zustand gebessert 
werden kann; nur das bestreite ieh, dass zur Hebung der Bleich- 
sueht das Eisen das alleinige Mittel ist. Aueh sind es nicht die 
Blutkfirpereben allein, welehe eine abnorme Beschaffenheit zeigen, 
sondern die Gesammtern~ihrung und namentlich die Bildung yon 
Muskelsubstanz ist als eine ungenfigende zu betrachten. Dazu maeht 
man auch tagtltglieh die Beobachtung, dass der bleiehstichtige Zu- 
stand, zumal junger M~idehen, nur so lunge gebessert ist, als man 
den Kiirper mit Martialien iiberschwemmt, dass also aus dem tiber- 
m[issigen Vorrathe yon Eisen auch ein griisseres Quantum resorbirt 
und zur Bildung yon Hiimoglobin verwandt wird, dass abet mit 
dem Aufhliren aueh der alte Zustand sich allmiihlieh wieder ein- 
stellt. Und wie hliufig beobaehtet man, dass gerade durch den 
Gebraueh yon Eisenpr~iparaten die Verdauung und in Folge dessert 
aueh die Assimilation der Albuminate gestilrt wird? Betrachten 
wir abet den Eisengebalt des Blutes, so ist derselbe trotz seiner 
Wiehtigkeit und unbestrittenen Unentbehrliehkeit ein so geringer, 
dass in 100 Theilen troekener Hitmoglobinsubstanz nut 0,46 Theile 
Eisen (siehe Roller ,  die Physiologie des Blutes, in H e r m a n n ' s  
Physiologie Bd. IV, I.Theil, S. 43) enthalten sind. In der Mutter- 
milch und aueh in der Kuhmilch ist sogar mehr Eisen enthalten, 
als der junge Weltbiirger zur Fristung eines gedeihlichen und 
krliftig zunehmenden Lebens bedarf. Aeschert man zum wenigsten 
50 Orm. Excremente eines gesunden Siiuglings ein und behandelt 
die Asehe mit Salzslture, so gelingt der Naehweis yon Eisen dutch 
Rhodanka!ium und gelbes Blutlaugensalz leieht und deutlieh, frei- 
lich nur in Spuren. Sehr wahrseheinlieh finder sieh aueh im 
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Urine derselben Eisen als Stoffweehselproduct, wovon ich mich 
jedoch nicht iiberzeugt habe, well ieh die hinreichende Quantitlit, 
etwa 200 Ccm., zur chemisehen Analyse nieht erlangen konnte. Wit 
sehen also, dass die zum Leben nllthige Quantit~it Eisen eine 
~usserst geringe ist. Betrachtet man nun die im Handbuche yon 
Kiinig (die menschlichen Nahrungs- und Genussmittel S. 589 
mitgetheilte Tabelle X, Mittlere procentische Zusammensetzung der 
Asche der menschlichen Nahrungs- und Genussmittel), so tiberzeugt 
man sich, dass Eisen in allen in bedeutender Quantil~t enthalten 
ist und ausserdem eath~ilt jedes Trinkwasser ebenfalls nicht un- 
bedeutende Mengen Eisen. Ieh babe dasselbe yon vielleieht mehr 
als 300 Brunnen (Correspondenzblatt des niederrheinischen Vereins 
ftir iiffentlichc Gesundheitspflege 1878) untersueht und in allen 
Eisen in mehr oder minder grosser Quantit~t ~efundcn. Sollen 
nun die Bleichstiehtigen in der That nur dadureh bleiebstiebtig ge- 
worden sein, dass sie in ihrer rlahrung zu wenig Eisen erhalten, 
nun, so musste die chemisehe Untersuehung der Excremente und 
des Urins yon Bleichstichtigen, vorzugsweise tier ersteren~ dartiber 
vollst~indigen und endgtiltigen Aufschluss geben. Zu diesem Zwecke 
habe ich nun, diese Theile yon vielen Bleichstiehtigen, so wie sie 
vor und nach seit l~inger als einem Jahre zur Behandlung kamen 
und ehe ihnea etwas verordnet war, ciner chemisehen Untersuehung 
unterworfen. Von den Excrementen geniigten schon 30 Grm.~ die 
auf der Berzelius'schen Lampe leicht in Zeit yon einer Stunde ein- 
gdischert werden konnten und war in der mit Salzsiture behan- 
delten Asehe qualitativ ein bedeutender Gehalt yon Eisen naebzu- 
weisen. Mehr Schwierigkeit maeht die Untersuchung des Urins, 
nicht allein dadureh, dass man bier grSssere Quantit~iten, zum we- 
nigsten 500 Ccm, wlihrend bei Gesunden schon 100 Ecru. gentigen, 
zum hbdampfen bringen muss, sondern aueh der Ein~iseherungs- 
prozess ist mit manehen Sehwieri~keiten verbunden (siehe Vogel 
und N e u b a u e r ,  Anleitung zur Untersuchung des Hams). Auch 
hier liisst sieh Eisen naeh der angegebenen Methode, oft jedoeh nur 
in Sparen nachweisen, mithin ein deutlicher Beweis, d a s s e s  als 
Product des Stoffweehsels ausgesehieden wird. Wcnn wir nun 
seheu, dass einerseits bei der Chlorose der Eisengehalt bedeutend, 
in extremen F~illen his zu �89 des Gesammtbetrages (siehe Rol le r ,  
I. e.) gesunken ist und doeh noch Eisen im Urine als Stoffwechsel- 
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product nachgewiesen werden kann, dass dagegen andererseits in 
den Excrementen Bleichstichtiger noeh Eisen in erheblieher Menge 
vorhanden ist, so ist gewiss der Sehluss gereehtfertigt, dass nut 
die Resorption des Eisens Schiffbruch gelitten hat und dass diese 
nur in Folge der mangelhaften Bildung des zweiten Factors der 
Verdauung, der natfirliehen Verdauungsslifte, des Pepsins und der 
Salzsliure, vorzugsweise der Salzsiiure als derjenigen Substanz, die 
geeignet ist, das Eisen in Liisung zur Resorption zu bringen, nine 
beschriinkte und ungentigende ist. Hat doch auch sehon Manasse in  
(cf. dieses Arehiv Bd. 55. 1872.) durch Versuehe an Thieren fest- 
gestellt, dass die Salzs~iurebildung durch fieberhafte und dureh an- 
iimisehe Zust~inde wesentlieh beeintr~ichtigt werde. Das Eisen ist es 
aber nicht allein, sondern aueh die Resorption der Albuminate ist nine 
ungenfigende und hier mag wohl eher ein Mangel derselben in den 
genossenen Nahrungsmitteln vorhanden sein. Mit Beriicksichtigung 
dieser Verhliltnisse ist uns der Weg, den die Therapie einzuschlagen 
hat, bezeichnet. Unser Hauptaugenmerk wird eben darauf zu riehten 
sein, nicht allein alle schw~ichenden Einflfisse, seien sir nun psychi- 
scher oder materieller Natur ausfindig zu machen und zu beseitigen, 
sondern auch festzustellen dutch welche Ursachen es direct bedingt 
ist, dass nicht die hinreichende Menge yon Salzs~iure im Magen ge- 
bildet wird. In einer Arbeit fiber Rachitis (siehe dieses Archiv 
1881, Bd. 83, Heft II, S. 377) babe ich naehgewiesen, dass diese 
dutch nine fehlerhafte Zusammensetzung der hschenbestandtheile 
der Milch bedingt ist; ich glaube, auch bier bei dee Behandlung 
der Bleichsucht handeln wir vorsichtig, wenn wir din Nahrungs- 
mittel in Bezug auf ihre Aschenbestandtheile, d. h. auf den Gehalt 
an Kali und Natron, und auf den an Phosphorsiiure und Chlor 
einer genauen Wtirdigung unterwerfen. Immerhin abet vermSgen 
wir, vorausgesetzt, dass die biahrung nicht nine zu fehlerhafte ist, 
bier den Hebel anzusetzen, um die gestiirte Verdauung und die 
mangelhafte Resorption des Eisens und der Albuminate aus dem 
Circulus vitiosus herauszt~bringen und zu verbessern, und zwar da- 
durch, dass wit dem Magen das geben, was ihm fehlt und was er 
selbst nicht in hinreichender Quantitlit zu produciren vermag, d. i. 
die Salzs~iure. Von dieser Ansicht geleitet, habe ieh nun sehon 
seit llingerer Zeit alle Bleichsfichtige, die mir sowohl in der Privat- 
als besonders in der Armenpraxis vorkamen, deren specielle Mit. 
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theilung aber eine sehr langweilige sein wiirde, mit Salzs~iure be- 
handelt und ieh darf kiihn behaupten, dass ieh mit derselben 
bessere, zuverl~issigere und dauerhaftere Resultate erzielt babe, als 
es frtiher mit der Verordnung yon Eisenpr~paraten der Fall war. 
Den Patienten, die in ihrem dunkeln I)range, milchte ich sagen, so 
gern zum Essig und zu pikanten 8achen greifen, um die Thlitigkeit 
des Magens anzuregen, kommt man mit der Salzsiiure sehr will- 
kommen, und sie nehmen sie gerne, ja manchmal zu gerne und zu 
viel. Sie spiiren aueh bald die gute Wirkung: Das Geftlhl der 
Viille, der Schwere und der Empfindlichkeit in der Magengegend 
verliert sieh, damit hebt sich der hppetit und fast zusehends [lndert 
sieh im Laufe einiger Wochen die Farbe der Haut und der Schleim- 
hiiute. Naeh den Prineipien yon Mali (s. t t e r m a n n ,  Physiologie, 
Artikel Verdaunng) gebe ieh die Salzsiiure zu 2 ,0--4 ,0  Grin. auf 
200,0 Grin. Wasser 1/4 Stunde naeh dem Essen 1 - - 2  Essliiffel 
roll, indem ieh supponire, dass in dem Mageninhalte die Salzs~iure 
noeh weiter verdtinnt werde. Nur in einigen Fallen von hoehgradiger 
Bleiehsueht habe ieh noch Pepsin, 0,25 Grin. pro dosi ebenfalls 
4real t~iglich zur selben Zeit zu nehmen verordnet. In den meisten 
F~llen habe ich mit Absieht die Patienten bei ihrer gewohnten Be- 
schliftigung und Lebensweise gelassen, nur wo zu abnorme Ver- 
h~iltnisse vorlagen, bestand ich auf henderung derselben, warnte 
aber stets vor Uebermtidung und dem Geausse yon Essig und pi- 
canten Sachem Dass auch hier Recidive vorkommen, kann ieh 
nieht bestreiten und vorzugsweise sind es S~ifteverluste, so nament- 
lieh der Eintritt der Periode, die dieses bewerkstelligen. Durch 
vorsiehtiges, ruhiges Verhalten und dutch den Gebraueh der Salz- 
siiure werden diese tiblen Folgezust~inde leicht wieder gehoben. 
Ueberhaupt wird der Werth der Salzs~iure als Medicament noeh 
viel zu sehr unterseh~itzt und verkannt. Ist sie doch neben Pepsin 
das Hauptingredienz der nattirlichen Magenverdauung, bewirkt nicht 
allein die Resorptionsf[ihigkeit des Eisens, sondern auch der Aibu- 
minate, ja, ist sie in hinreichender Quantitat vorhanden, so wird 
sie manehe sehwer verdauliche und weniger nahrhafte Speisen 
doch so viel als miiglich ausbeuten und fiir den Organismus nutz- 
bar maehen. Kann man dieses auch veto Oebrauche des Eisens 
behaupten? Mit Nichten, jeder weiss, dass yon Salzen vorzugs- 
weise die Metallsalze die Verdauung gewaltig stiiren und doeh sollen 
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die Eisensalze (Bland'sche Pillen) in grossen Dosen gereieht werden. 
Zum 6ebrauche yon Eisensalzen wiirde ieh reich bei meinen jetzigen 
Kenntnissen and Erfahrungen nut dana entsehliessen, wean reich 
die ehemisehe Untersuehung der Exeremente dahin belehrt h~ftte, 
dass kein Eisen darin vorhanden w~ire. Statt zum Eisen wiirde 
ich aber noeh lieber neben dem Gebrauehe yon Salzs~iure zu sol- 
ehen Nahrungsmitteln greifen, die viet Eisen enthalten, also solcher 
animaliseher Natur. Eine Therapie dieser Art muss aber auch in 
Bleiehsuehtsfiillen, die auf Enge und Diinnwandi~keit der Gef~isse 
beruht, yon gtinstigem Einfiuss sein, eben weil sie auf physiolo- 
gisehen C, rundsiitzen beruht und alas sehlechtere Quantum durch 
ein besseres Quale zu ersetzen geeignet ist. 

Wiinsehenswerth wlire es den Stoffwechsel des Eisens noch 
weiter und zuverliissiger zu verfolgen, etwa wie es R u b n e r  (Zeit- 
sehrift fiir Biologie Bd. 15, Seite 115) mit verschiedenen Nahrungs- 
mitteln gethan hat, doeh muss ieh dieses besser situirten Herren 
Collegen, etwa solehen, die einer Klinik vorstehen, tiberlassen. 
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